
 

 

Packliste 
 

o Isomatte/heile Luftmatratze/Therm-a-Rest-Matte/Feldbett 

o Schlafsack 

o evtl. kleines Kissen (bitte mit in den Koffer packen) 

o T-Shirts 

o Pullover 

o Regenjacke, normale Jacke 

o ausreichend Unterwäsche  

o ausreichend Socken 

o lange Hosen und kurze Hosen 

o feste Schuhe (nach Möglichkeit nicht nur ein Paar, denn das könnte mal nass werden) und 

Schuhe für warmes Wetter 

o Handtücher 

o Badeanzug oder Badehose oder Bikini ... 

o Kulturbeutel mit Shampoo, Zahnbürste und Zahnpasta, Seife ... 

o Schlafanzug oder Ähnliches 

o Teller + Tasse + Besteck + Geschirrhandtücher (am besten in einem Beutel) 

o Lieblingsknuddeltier oder Schnuffelkissen oder .... 

o Taschenlampe 

o was zum Lesen oder Kartenspiele oder Ähnliches 

o TIPP: Plastiktüten, um die Schmutzwäsche darin aufzubewahren 

o und das, was ihr sonst noch so persönlich benötigt 

o ganz viel gute Laune für ein aufregendes, einmaliges und abenteuerliches Zeltlager! 

 

Gesondert bei den Leitern abzugeben: 

Umschlag mit folgendem Inhalt (mit Namen versehen) 

o Krankenversichertenkarte 

o Kopie vom Impfausweis 

o Ggf. Taschengeld 

Medikamente bitte beschriften und genaue Dosierung aufschreiben. 


